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	Óra/nap
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	1-2

8.00-9.20


	8.40 kondicionálás, futás

Egyetemi Csarnok; Gy.N.
FEE.II., FTG I.,FKE I.II.
	aerobik

Egyetemi Csarnok; Dr. Vné

Úszás 8.40

Vizicentrum; G.T.
EGI I.II., FNK I.II., EKW I., FEE II., ZMI. JOG. 
	energetikai torna

Edzőcsarnok; P.T

kondicionálás 

Egyetemi Csarnok;Z.G. 
 8.40  kezdő,haladó úszás
Vizicentrum V.A.,  Kné
FDA I.II., FMI I.II., FSW I.II., JOG, ZMI.
	 aerobic

Egyetemi Csarnok; VnéB.I.

8.40  kondicionálás 

Egyetemi Csarnok:G.T. 
úszás     8.40

Vizicentrum; H.T.
FNK I.II., FNC I.II., EEY II., EKW II., FKZ II., EEX II., EKI II., FTI II.
	callanetics

Egyetemi Csarnok; Kné
úszás 8.40

Vizicentrum V.A.

ETY II., FDA I.II., FNK II., EEX I., FKZ I., FSW I.II., JOG., ZMI..

	3-4

10.00-11.20


	önvédelem

Edzőcsarnok; Gy. N.
kondicionálás
Egyetemi Csarnok;Kné.
fittségi vizsgálat

Ergometriás labor; G.T.

FMI I.II., EKW I., FEE I.
,ETY II., FKL II., FTI II.,
	kondicionálás 

Egyetemi Csarnok; Gy.N..
úszás  10.00 

Vizicentrum; G.T.
gyógyúszás  10.40

Vizicentrum; B.J.
fittségi vizsgálat

Ergometriás labor; S.J.
EKW II., FKZ II., EEY I., FEO I., FMM I., FTE I. II..
	tartásjavító torna

Edzőcsarnok; B.J.
kondicionálás 

Egyetemi Csarnok: Bné.

úszás         10.00,      10.40
Vizicentrum  : Kné. ,     P.T.
fittségi vizsgálat

Ergometriás labor:Z.G.
EKI I., FVI I., FKL I., FNC I., FTI I., ETY II., EFO II., FKE II., FTG II.
	labdajáték

Edzőcsarnok; S.J.
kondicionálás 

Egyetemi Csarnok; Gy.N.
úszás             10.00,      10.40 

Vizicentrum: Dr.Z.G.   Bné
fittségi vizsgálat 

Ergometriás labor; G.T. 
ETY II., FKL II., EEX I., EFT I., 
FVI I., FMI I.II.
	önvédelem

Edzőcsarnok: Gy.N.

kondicionálás

Egyetemi Csarnok;Kné
úszás        10.00  és   10.40

Vizicentrum :      H.T.

fittségi vizsgálat 

Ergometriás labor; P.T.
FGE I.II., EEY I.II., FMM II., FNC I., FNK I., FVI I.

	5-6

12.00-13.20


	12.00 kezdő   és   haladó  úszás

Vizicentrum; H.T.,S.J.
aerobik

Egyetemi Csarnok; Kné.

kondicionálás

Egyetemi Csarnok;Gy.T. 
EGI I.II., EKI I.II., FKZ I.II., FMM I.II., EKW I.II., ZMI I.II., EEY I.,FNC I., FEE II., FTG II. 
	kosárlabda, futás

Egyetemi Csarnok: Gy.T.

kondicionálás

Egyetemi Csarnok;H.T.
úszás      12.00
Vizicentrum: Dr.Vné.
sígyaloglás (Nordic Walking): B J.

FEE I., FGE I., FKZ I., FTI I.,
 EEY II., FEO II., EKI II.,ETY II.
	aerobik

Egyetemi Csarnok; Dr.Vné
kondicionálás

Egyetemi Csarnok; P.T.
úszás 12,40
Vizicentrum : Gy.N.
EGI I.II., EKW I., FNK I., FVI II., 
FEE II., FEO II., FNC II., FTE II.
	labdajáték, tollas
Egyetemi Csarnok; B.J.
kondicionálás

Egyetemi Csarnok; Dr.Z.G.
úszás  12.40
Vizicentrum: S.J.

FEO II., FKZ II., FTG II., EGI I., FGE I., FKE I.
	energetikai torna

Egyetemi Csarnok; P.T.

úszás 12.00

Vizicentrum S.J.

kondicionálás 
Egyetemi csarnok: Kné.
EKW II., FKE II., FTI II., 
FTE II., EEX I., FTG I., EEY I.

	7-8

13.40-15.00


	kondicionálás 

Egyetemi Csarnok, Gy.T

jóga

Edzőcsarnok: L.E.
13.00 kezdő   és   haladó  úszás

Vizicentrum; H.T.,S.J.
EEX I.II., FDA I.II., FSW I.II., FEO I.II., ZMI I.II., JOG., 
EEY II., FNC II., FNK II., FVI I.
	labdajáték,női foci

Egyetemi Csarnok. P.T.
kondicionálás 

Egyetemi Csarnok; Gy.T.
FMI I., EEX II., FGE II., FKL I.II., FTG I.II.
	kondicionálás

 Egyetemi Csarnok; Gy.T.
falmászás, kajak, tollaslabda.

Edzőcsarnok; G.T.
úszás 13.40

Vizicentrum, Gy.N.

EKI I., FEE I., FKE I., ETY II., FMI II., FMM II.,
	falmászás. kajak, tollaslabda.

Edzőcsarnok: Dr.Z.G.
kondicionálás 

Egyetemi Csarnok : P.T.

úszás 13.40
Vizicentrum: Gy.T.
FGE II., FKE II., FTG II., FTI II., FKL II., FMM II.
	13.20.-14.20
MATÁV FOCI

Szilágyi György


figyelem ! a vizicentrum minden hónap első hétfőjén zárva tart !

  rövidítések:  B.J.-Budaházi Judit, Bné-Bakóné Mészáros Mária, Gy.N.-Gyimes Nikolett, G.T.-Gasztonyi Tamás, Gy.T.-Gyömörei Tamás,L.E.-Lukács Eszter
  H.T. –Horváth I.Tamás, Kné-Kovácsné Gyenesei Anita, P.T.-Papp Tibor, S.J.-Simon József, Dr Vné-Dr Vajdáné Bagó Ildikó, V.A.-Várnagy András,    Z.G.-Dr Zakariás Géza
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